Дошкольный возраст — важнейший период, когда формируется человеческая личность, и закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности и здорового образа жизни в целом. И поэтому задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Опыт работы показывает, что помочь себе в трудной ситуации может лишь тот, кто получит необходимые знания о существующих опасностях, научится их своевременно распознавать, обходить стороной, сдерживать и уменьшать. 
Для этого нужно, во-первых, дать детям необходимую сумму знаний об общественных человеком нормах поведения, во – вторых, научить адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в транспорте, заботиться о своем здоровье. В-третьих, развивать у дошкольников самостоятельность и ответственность. 
С начала учебного года я начала вести кружок по безопасности «Юные спасатели», подобрала программу, составила план работы на весь учебный год. Стремилась организовывать работу так, чтобы к моменту перехода из детского сада в школу ребенок мог легко ориентироваться в ближайшем окружении, умел наблюдать и правильно оценивать ситуации, владел навыками безопасного поведения в этих ситуациях.
Слайд 2 Кружок призван помочь:
- распознавать и оценивать опасности среды обитания человека;
- определить способы защиты от них;
- приобретать навыки в ликвидации последствий экстремальных ситуаций;
- оказание помощи и взаимопомощи в случае их необходимости.
Слайд 3. 
Обучая детей основам безопасности собственной жизнедеятельности, я использовала разнообразные формы и методы работы:
- беседы
- чтение художественной литературы
- рассматривание картинок, плакатов.
- дидактические, сюжетно-ролевые игры.
- просмотр видеофильмов, презентаций.
Слайд 4 
На специально организованной деятельности воспитанники получали новые теоретические знания по 5 разделам: «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Ребенок и пожарная безопасность», «Здоровье ребенка», «Ребенок на улице».
Занятия проводились в течение всего года 1 раз в неделю продолжительностью 30 минут.
Слайд 5 «Ребенок и природа»
Всегда ли общение с природой несет пользу? Что дает самой природе деятельность человека? В этом разделе обсуждались ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные моменты при встрече с различными животными и растениями), а также – вопросы экологии и загрязнения окружающей среды. Дети учились бережному отношению к живой природе, пониманию того, что всё в мире взаимосвязано.
Слайд 6 
Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Сможет ли ребенок остаться  один дома? Умение грамотно обращаться с окружающими ребенка предметами в домашней обстановке приходит не сразу. А тем временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в детях привычку безопасного поведения и научить их видеть моменты неоправданного риска в повседневности.  О том, как вести себя на балконе,
у открытого окна, предусмотреть возможную опасность  в быту не только дома, но и во время прогулки на детской площадке. Об этом мы узнавали из раздела «Ребенок дома»
Слайд 7 
В игровой форме учила детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека, а также учила пользоваться нормами-регуляторами. 
Слайд 8 «Здоровье ребенка»
Как сберечь и приумножить здоровье ребенка? Что делать и чего стоит избегать, чтобы организм хорошо развивался?  Как избежать ситуаций, приносящих вред здоровью? В этом разделе программы рассказывала ребятам об организме человека, представление о здоровье как одной из главных ценностей жизни, о пользе витаминов, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины, личной гигиены, важности своевременного обращения к врачу. 
Слайд 9 Сюжетно – ролевая игра «Если твой друг заболел» 
В ходе игры воспитывалось в детях чувства сострадания, стремление помочь больному другу. Познакомила детей с оказанием первой медицинской помощи.
Слайд 10 В этом же разделе проводились беседы о зимних травмах, о безопасности катания с горок. Принимали участие в ликвидации опасной горки возле нашего садика. Здоровые привычки закладываются именно в детстве, поэтому есть необходимость уделять особое внимание охране здоровья и физическому воспитанию в этом возрасте. Воспитывать понимание значимости здоровья и необходимости работать над ним на протяжении всей жизни.
Слайд 11«Ребенок и пожарная безопасность»
В этом разделе, я познакомила детей  с историей создания пожарной службы о пожарной технике, о профессии пожарного. 
Слайд 12 Закрепили знания о свойствах огня, что огонь может быть плохим и добрым. С помощью дидактических игр дети запомнили основные группы пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться. 
Слайд 13 Обсудили причины возникновения пожаров. Дала детям элементарные знания о необходимости безопасного обращения с огнем.
Слайд 14 Провела экскурсию по детскому саду. Познакомила детей с уголком пожарной безопасности, объяснила назначение этого уголка, познакомила с системой оповещения, эвакуационным путем.
Слайд 15 В игровой форме научились правилам действия во время пожара (как вызвать пожарную службу, как эвакуироваться из задымленного помещения)
Слайд 16«Ребенок на улице».
Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается встречей с множеством объектов, которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, светофор, пешеходный переход, проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт (автобус, автомобиль) – эти понятия входят в круг представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с ними и новые правила. Этот раздел поможет ребятам познакомиться с основными ПДД для пешеходов, велосипедистов,  научит, что делать, если ребёнок потерялся.
Слайд 17 Презентация «Правила катания на велосипеде»
Познакомила детей с запретами, причинами ДТП с участием велосипедистов. Научила правильно пересекать перекресток, местами разрешающими кататься на велосипеде.
Слайд 18 Презентация «Опасные участки на пешеходной части улицы»
Рассказала детям, что двигаясь по тротуару, пешеходы могут столкнутся с различными опасностями (гололед, ямы, открытые люки, сосульки). Что нужно быть очень внимательными, чтобы не попасть в опасную ситуацию на пешеходной части дороги.
Слайд 19 Разбирали различные дорожные ситуации, выполняли практические задания.
Слайд 20 Ходили на экскурсию к светофору, наблюдали за его работой, смотрели дорожные знаки.
Слайд 21 Участвовали в областном конкурсе «Дорога без опасностей» в номинации «Новый дорожный знак»
Слайд 22 Выставка рисунков «Правила движения достойны уважения»
В ходе продуктивной деятельности закрепили знания правил дорожного движения, о назначении сигналов светофора; знания о дорожных знаках.
Слайд 23 Если ты потерялся
Подвела детей к пониманию, что если они потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к полицейскому, военному, продавцу. Помогла детям осознать важность знания своего домашнего адреса и телефона.
Слайд 24
В процессе деятельности повысился уровень сформированности представлений 
- о пожарной безопасности. Дети имеют представления о профессиональной деятельности пожарных, о правилах поведения при пожаре. Имеют представления о пожароопасных предметах и последствиях пожара.
- о правилах поведения в природе. Дети знают опасности, которые могут их подстерегать при общении с животными, на водоеме, при гололеде. У них сформированы природоведческие знания: о животном и растительном мире; представления о значении природы в жизни людей, природоохранительной деятельности человека.
- о правилах обращения с опасными предметами дома и на улице, 
- о правилах безопасного поведения во время прогулок на детской площадке.
- о правилах дорожного движения. Дети соблюдают правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения. Способны применять знания в игровой ситуации.
Имеют начальные представления о составляющих важных компонентах и факторах, разрушающих здоровье. Умеют определять состояние своего здоровья, высказываются о своем самочувствии. Различают полезные и вредные для здоровья продукты питания.
Считаю, что комплексная работа педагогического опыта результативна.
Благодаря целенаправленной работе наши воспитанники приобрели большой багаж знаний по основам безопасной жизнедеятельности. 




